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Aktion „Fairteilen": Hamburger Schulen unterstützen die Tafeln 

Seit April 2021 gibt es die Suppenküche "Mit Laib und Seele" an St. Nikolai.  

Jeden Freitag füllt sich der Kirchenvorplatz bereits am Vormittag mit Menschen, die auf die 

Ausgabe von Lebensmitteln und Hygieneartikeln ab 14 Uhr in der Taufkapelle warten.  

Viele von ihnen genießen auch noch eine warme Suppe oder ein Heißgetränk.  

Freitag für Freitag steigt die Zahl der Bedürftigen, die zu „Mit Laib und Seele" kommen. 

„449 € im Monat zum (Über)leben. 449 € für alles! Das reicht hinten und vorne nicht, schon 

gar nicht bei den steigenden Preisen." Dies sind Sätze von Mitmenschen, die um 

Aufnahme vor der Kirchentür von St. Nikolai bitten, Menschen, die von Hartz IV leben 

müssen, Menschen mit sehr kleinen Renten, Menschen aus den Flüchtlingsunterkünften 

und zusätzlich viele Ukrainerinnen mit ihren Kindern. 

Seit Jahresbeginn erhalten die Tafeln weniger Lebensmittelspenden, die in Suppenküchen 

verteilt werden können. Die Lebensmittel reichen nicht mehr, um die Nachfrage zu 

erfüllen.  

Durch die neue Aktion „Fairteilen" wollen wir versuchen, dieses Ungleichgewicht zu 

beheben. Deshalb wenden wir uns an Menschen, denen es besser geht und die gerne 

bereit sind, etwas abzugeben.  
 

Wir suchen Menschen, für die Mitgefühl, Nächstenliebe und Gemeinsinn nicht nur Worte 

sind, sondern diese auch „leben".  

Viele Schulen bieten soziale Projekte an und bemühen sich, ihre Kinder über den Tellerrand 

blicken zu lassen. Deshalb glauben wir, dass eine Zusammenarbeit von Schulen und Tafeln 

genau der richtige Weg ist. 
 

Hier nun die Idee: 
Schulen in unserem Einzugsgebiet starten eine Lebensmittelsammelaktion, bei der 

Hygieneartikel, Lebensmittel und auch Artikel, deren MHD schon überschritten ist, die aber 

noch genießbar sind, gesammelt werden. 

 

Sammlung an der Goldbek-Schule 
 

23. bis 26.02. ganztägig und 27.02.2026 vor Schulbeginn 

Ablageort ist die Goldbeknische (schräg gegenüber des Tresenschiffes) 

 

 Das „Ergebnis" dieser Aktion wird am Freitagmorgen in der Schule abgeholt und zur 

Tafelausgabestelle in St. Nikolai am Klosterstern gebracht.  

 

Diese Artikel eignen sich besonders gut für eine Sammlung: 
Konserven (Gemüse, Obst, Eintopf-ohne Schweinefleisch, Thunfisch), H-Milch oder 

Sojamilch oder Hafermilch, Reis, Nudeln, Saft, Tee, Kaffee (gemahlen oder löslich), 

Cornflakes, Haferflocken, Müsli, Marmelade, Honig, Nutella, Kekse und andere Süßigkeiten, 

Mehl, Zucker, Salz, Margarine, Öl, Toastbrot, Knäckebrot, passierte Tomaten, 

Tomatenmark, H-Sahne, Kartoffelprodukte, haltbare Wurst (möglichst kein Schwein), 

haltbarer Käse, Gewürze, Backpulver 

 
 

Bei Interesse und Fragen stehe ich gern mit Rat und Tat zur Verfügung: 

Norbert Grote 

Suppenküche „Mit Laib und Seele" 
https://www.evangelische-zeitung.de/supnen-und-seelsorge/ 


